Mayr-Heilfastenkur

Karin M. (43): ,Man hort und liest jetzt so- :
viel von Darmentgiftung. Was ist eigentlich :
aus der friiher so angepriesenen Mayr-Kur :
geworden? Welchen Stellenwert hat diese :

Form des Heilfastens heute noch?*

Die Heilfastenkur nach F. X. Mayr gibt es :
nach wie vor entweder ambulant oder :
im Rahmen eines Kuraufenthaltes. Sie :
ist mehr denn je aktuell. Einige Funk- :
tionen: Unterstiitzung der Verdauung, !
Stirkung der Immunabwehr, Bekdimp- :

fung von Entziindungen.

Der speziell ausgebildete Mayr-Arzt
fiihrt zunidchst ein ausfiihrliches Ge- :

sprich und nimmt eine korperliche
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Untersuchung mit dem Schwerpunkt : -

Bauch vor. Fiir eine Diagnose konnen :
zusitzlich Stuhl- und Bluttests sowie :
ein Ultraschall der Bauchorgane erfor- :
derlich sein. Zum Beispiel bei Darm- :
entziindung, Nahrungsunvertriglich- :
keit oder dem Leaky Gut Syndrom :

(Durchléssigkeit des Darms).

Mit Heilfasten gibt man dem Korper :
die Chance auf Regeneration. Die :
Dauer ist abhingig von der Diagnose. :
Diese Form des Fastens wird individu- :
ell an den Patienten angepasst. Der :

Therapeut begleitet wihrend der Kur.

\ Dr.EvaMariaZito, Arztinfir
\\  Allgemein- und Ganzheitsmedizin,
| Akupunkturaus Wien. :
Informationen:
www.zitomethode.at, :
= 0676/9776600 :

aus allen Gebieten der Medizin — nun auch online unter www.krone.at/gesund-fit

Tattoo gefillt nicht mehr

Sylvia 0. (24): ,,Ich habe mir vor einigen Jahren ein

Tattoo stechen lassen. Jetzt geféllt es meinem neu-

en Freund nicht. Miissen wir damit leben oder
kann man es narbenfrei entfernen?*

Mit moderner Lasertechnologie lassen

sich Tattoos hautschonend und

schmerzarm entfernen. Das Tito-

wieren ist wesentlich schmerzhaf-

ter!  Nanosekunden-Laserpulse

zertriimmern die Farbpigmente

in winzig kleine Teilchen, die

von korpereigenen Zellen ab-

transportiert werden konnen.

Diese Laserpulse wirken nur auf

die Farbpigmente der Tattoo-Tinte. Die um-
gebende Haut bleibt unversehrt.

Da der Laser keine UV- oder Rontgenstrah-
len abgibt, besteht auch kein erh6htes Haut-
krebsrisiko. Anzahl und Dauer dieser aus-
schlieBBlich drztlichen Therapie hingt unter
anderem von der verwendeten Farbe, der Art
und Tiefe des Pigmenteintrags sowie der Re-
aktionsfihigkeit des Immunsystems abes.

Dr. Andrea Ronfeld, Fachérztin fir Chirurgie, @
GefdBchirurgie aus Kindberg (Steiermark). =
Informationen: = 03865/20 23 50, y
info@dr-ronfeld.at, www.dr-ronfeld.at A é

Wie lange hilt Hiifte?

Sebastian G.(54): ,,Ich habe eine :

stark abgeniitzte Hiifte (jahrelang
FuBball gespielt) und brauche
jetzt eine Prothese. Da ich noch

Foto:

: wihrten

: teral minimalinvasiv).

- relativ jung bin, stellt sich natiir- :
- lich die Frage, wie lange so ein :

Ich kann hier nur fiir die so- :
: genannte ,,Wiener Hiifte“ :
. sprechen, die es seit 2013 :
: gibt. Sie ist die Abdnderung :
: eines in Osterreich entwi- :
: ckelten, seit 30 Jahren be- :
Geradschaftsys- :
: tems. Der Zugang erfolgt :
. vorne von der Seite und nur :
. durch einen relativ kleinen :
: Schnitt. Man nennt diese :
: Technik ALMIS (antero la- :
: Rahmen unserer grofBange-
legten Studie wurden zahl- :

© www.junk-jantsch.at

Dabei wird ein zementfreies : leg !
reiche Daten erhoben. Die :

Gelenk knochen- und weich- :

¢ teilschonend eingesetzt. Die :
: Muskulatur wird so wenig :
: wie moglich verletzt. Da- :
: durch ist der Blutverlust :
sehr gering. Weiters verwen- :
. Implantat halt. Friner hat es ge- : 4°¢ ™an Brote Kugellple,
. H a ({7 N
§ heiBen, ungefahr zehn Jahre . .. : nach der Operation zu sen- |
ken. Der Eingriff dauert :
: sucht — jedenfalls aber kann

Weitere Vorteile: Bereits am
ersten Tag nach der Opera- :
tion kann das Bein voll be- :
lastet werden. Die Verwen- :
dung von Kriicken ist da- :

. Leiterinder Abteilung ftir

durch wesentlich Kiirzer ge- - orypopadie und Rheumachirurgie

worden. Der Aufenthalt im L oam Fvangelischen

Krankenhaus betrégt nur : ypnkenhaysinWien.
: Kontakt:
: ®01/5053581,

© s.junk-jantsch@innonet.at,

rund eine Stunde.

noch wenige Tage.
Zur konkreten Frage: Im

Auswertung zeigt, dass die-
ses Hiiftimplantat auch auf-
grund des Designs und des
Materialaufbaus eine wahr-
scheinlich mehr als 30jdhri-
ge Lebensdauer hat.

Ob man mit der ,,Wiener Hiif-
te“ besser Walzer tanzen
kann, wurde nicht unter-

man frither mit dem Tanzen
beginnen . ..

Prim. Dr. Sabine Junk-Jantsch,




